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ཁྱོད་རའི་

ཨོམ་གྱི་སྐོར་ལས་

ཤེས་དགོཔ།

ཨམ་སྲུའི་ཨོམ་གྱི་ཀེན་སར་རྟགས་མཚན་གྱི་ཉེན་བརྡ:

•	 ཨོམ་གྱི་ནང་ལུ་ཡང་ཅིན་ ཨེ་ཙི་འོག་ལུ་སྦོ་ནི།

•	 ཨོམ་སྟུག་པག་པ་འགྱོ་ནི་ ཡང་ཅིན་ ཨོམ་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་
སྦོོ་ནི།

•	 ཨོམ་གཡའ་ནི་ ཡང་ཅིན་ འཛུམ་ཅུང་བཟུམ་སྦེ་ དོང་འདྲཝ་
འཐོོན་ནི།

•	 ཨོམ་དམརཔོ་འགྱོ་ནི་ ཡང་ཅིན་ ཨོམ་གྱི་སྤྱི་ཏོག་གི་མཐའ་
བསྐོར་གྱི་པགས་ཀོ་ ཡང་ཅིན་ ཨོམ་གྱི་པགས་བཤུབ་འགྱོ་ནི།

•	 ཨོམ་གྱི་སྤྱི་ཏོག་ནང་ན་འཛུལ་འགྱོ་ནི་ ཡང་ཅིན་ ཨོམ་གྱི་སྤྱི་ཏོག་
གི་མཐའ་བསྐོར་ན་ཟུག་རྐྱབ་ནི།

•	 ཨོམ་གྱི་སྤྱི་ཏོག་ནང་ལས་ ཨོམ་མེན་པར་ གཤེར་ཁུ་དང་ ཁྲག་
འཐོོན་ནི།

•	 ཨོམ་གྱི་ཆེ་ཆུང་ ཡང་ཅིན་ བཟོ་རྣམ་འགྱུར་འགྱོ་ནི།

•	 ཨོམ་ན་ཟུག་རྐྱབ་ནི།

ཁྱོད་རའི་ཟླ་གྲངས་ཀྱི་ཨོམ་བརྟག་དཔྱད་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ 
རྟགས་བཀལ་དགོ།

མི་མང་གི་དོོན་ལུ་

གསོོ་བའི་ལྷན་ཁག་གིས་སྤེལཝ་ཨིན།

ཁ་གསལ་གྱི་དོོན་ལུ་ ཁྱོད་རའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གསོོ་བའི་སྨན་ཁང་
ནང་བྱོོན་གནང་ ཡང་ཅིན་ བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་༡༡༢ ནང་ལུ་

འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་།



ཁྱོད་རའི་ཨོམ་གྱི་སྐོར་ལས་ཤེས་དགོཔ།ཁྱོད་རའི་ཨོམ་གྱི་སྐོར་ལས་ཤེས་དགོཔ།
ཨམ་སྲུ་ག་ར་ ཟླ་རིམ་བཞིན་རང་གིས་འབད་ རང་གི་ཨོམ་ཉུང་ཤོོས་རང་ ཚར་གཅིག་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོ།

གོ་རིམ་ ༡:གོ་རིམ་ ༡:

ཁྱོད་ར་མར་ཉལ་སྡོོད་ཞིནམ་ན་ ཁྱོད་རའི་ལགཔ་གཡོོནམ་ མགུ་ཏོོ་འོོག་ལུ་
བཙུགས་ཞིནམ་ ལཔག་གཡསཔ་གིས་ ཨོམ་གཡོོནམ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ 
ལགཔ་གཡོོནམ་གྱིས་ ཨོམ་གཡསཔ་དཀྲོག་བལྟ་དགོ། ཨོམ་དཀྲོག་པའི་སྐབས་ 
བར་ནིའི་མཛུབ་མོོ་གསུམ་གྱིས་ པད་སྐོར་བསྒྱིར་ཡི་ར་ ཨོམ་ནང་ སྒོང་རིལ་ 
ཡང་ན་ སྦོོ་སྦོོཔ་ཡོོདཔ་མེདཔ་བལྟ་དགོ། 

གོ་རིམ་ ༢:གོ་རིམ་ ༢:

ཁྱོད་རའི་ཨོམ་གསལ་ཏོོག་ཏོོ་སྦེ་མཐོོང་ཚུགས་པའི་ མེ་ལོོང་གཅིག་གི་གདོོང་ཁར་
ལོོང་སྡོོད་དེ་ ལགཔ་སྐེདཔ་གུ་བཞག་ཞིནམ་ལས་ རང་གི་ཨོམ་གྱི་ཆེ་ཆུང་ བཟོོ་
རྣམ་ སྦོོ་སྦོོཝ་ འཛུམ་ཅུང་བཟུམ་སྦེ་ དོོང་འདྲཝ་འཐོོན་ཡོོད་མེད་ཚུ་བལྟ་དགོ།

གོ་རིམ་ ༣:གོ་རིམ་ ༣:

ཁྱོད་ར་ ཡར་ལོོང་སྟེ་ ཡང་ན་ མར་ས་ཁར་སྡོོད་དེ་ ཨོམ་བརྟག་ཞིབ་འབད་
བཏུབ། ཨམ་སྲུ་མང་ཤོོས་ཅིག་གིས་ ཁོང་རའི་ཨོམ་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་འདི་ 
གཟུགས་ཆུ་འཁྱུ་བའི་སྐབས་ ཆུ་གིས་སྦེ་ གཟུགས་འཇམ་ཆུག་ཆུ་འགྱོ་ནི་འདི་
གིས་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་སྟབས་བདེ་ཏོོག་ཏོོ་དང་ འཇམ་ཏོོང་ཏོོ་འོོང་དོོ་ཡོོདཔ་
ཨིན།

གོ་རིམ་ ༤:གོ་རིམ་ ༤:

ཁྱོད་རའི་ལགཔ་ཡར་འཐུ་ མགུ་ཏོོ་ཁར་བཀལ་ཞིནམ་ལས་ ཨོམ་གྱི་སྤྱི་ཏོོག་
འགྲོས་ཀྱིས་སྦེ་བཙིར་ཏེ་ ཨ་རྟག་དང་མ་འདྲ་བའི་གཤེར་ཁུ་རེ་འཐོོན་མས་ག་བལྟ་
དགོཔ་ཨིན།

ཁྱོད་ཀྱིས་ ཨོམ་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ ཨོམ་ནང་ སྦོོ་སྦོོཔ་ཡང་ཅིན་ འགྱུར་བ་རེ་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་པ་ཅིན་ འདི་འཕྲོོ་ལས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་གསོོ་བའི་སྨན་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་དགོ།ཁྱོད་ཀྱིས་ ཨོམ་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ ཨོམ་ནང་ སྦོོ་སྦོོཔ་ཡང་ཅིན་ འགྱུར་བ་རེ་ཡོོདཔ་སྦེ་མཐོོང་པ་ཅིན་ འདི་འཕྲོོ་ལས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་གསོོ་བའི་སྨན་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་དགོ།


